Martedi 3
ottobre 2000

il Giornale

Estratto da pag.

| un hbro msegna
a nsveghare il corpo

o 16, tel. 02-659, 0177) 'l'ina Broc-
oonpmsemer& suo libro «Sca-

| prievivila tua sessualitan. Lo se-

Enallamo perché non & il solito
bro sul sesso con facili ammic-

| camenti e strizzatine d’occhio, Si
1 Iratta di un manuale'pratico per

liberare le emozioni del corpo

I gsﬁ metodo Peld enkrais. Per-

do 1 ea].
- ‘io ele For-

i:é* St ‘atore nel 1976, Qui
{rionict sonio tite multicolor, bo-

y-attillati, muscolosi. playboy o

1 discinte signorine e | frequenta-

tori non sono dei «palestratix,
Tutt'altro, Questa palestra  spe-
cializzata nel benessere della
schiena e nel funziona-
le. Qui studiano il movimento e
correggono-la postitra shagliata
di chi passa le giornate in ufficio
" davanti al computer, di chi si &
beccato un colpo della strega, di
chitia prol dicervicalcc tan-
[ealtre belle cose, -
Quest'anno la palestra Forte

/| ‘apré”’ la  stagione = con  un

workshop dedicato appunto alla

scoperta della: ith con il
metodo  ‘Feldénkrais. 1l
workshop si chiama « ia il

tuo corpo» u\nmversol'eq) ora-
zione, la' sensibilizzazione e
l'ascolto del corpo si pud risve-
gliare, potenziare, vivere consa-
pevolmente la sessualitd ritro-
wvandol'equilibrio necessario per
apprezzare a pieno Ia vitaw spie-
ga Tina Broceoli, autrice del libro

e condutlrice del seminario chc
si articola in quattro lezioxnil. Do-
mani il primo. appuntamento
(con ingresso libero). Da gioved)
| chi  interessato potri segujre il
corso e fare una full Immersion
lunga tutto il weekend. (gloved

5.dalle 18.30 alle 21.00; venerdi 6
dalle 18.30 alle: 21.00; sabato 7
dalle 15,00 alle 17.30 ¢ domenica

8 dalle 10,00 alle 12.30).

‘Domani pomeriggio_ alle 18.30,
| ‘nella palestra Forte (in via Statu-
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